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速やかな冷却で食中毒対策を！

弁当用のおかずを室温放置するなど、冷却方法に不備があっ
たことによるウエルシュ菌食中毒が発生しています。
食中毒対策の一つとして「速やかな冷却」も重要です。

冷却ポイント

・小分けにする。

・バットに移して広げる。

・バットの周りを氷水で
冷やし、中身をかき混ぜる。

冷却の温度、時間目安

２時間以内に21℃以下、
さらに４時間以内に５℃以下
に冷却（米国FDA）

30分以内に20℃以下、
1時間以内に10℃以下
に冷却（大量調理施設衛生
管理マニュアル）

急速に冷却させた後は、すぐに冷蔵庫や
冷凍庫に保管しましょう。

食中毒警報 第6号
警報発令期間 警報発令理由

令和６年（2024年）

7月18日（木）午前10時から
7月25日（木）午前10時まで

日最高気温28℃以上が予想
されるため（予想最高気温 7/18：32℃、

7/20：30℃、7/21：31℃、7/22：31℃、
7/23：30℃、7/24：30℃）
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